
Bâtir sa vie 
à son rythme
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info@autrechoseformation.com • Bureau : 450 491-6632 • Cellulaire : 514 978-0065

L’intervention :
•	 Vous avez un projet que vous désirez réaliser ?
•	 Vous cherchez de nouvelles stratégies dans certains domaines ?
•	 Vous voulez améliorer votre relation avec les autres ?
•	 Vos croyances doivent s’harmoniser à vos projets !

Les avantages pour vous, suite à cette formation  :
•	 Meilleure qualité de vie personnelle et professionnelle
•	 Libérez votre énergie vitale
•	 Avoir accès à votre potentiel créatif, reconquérir votre pouvoir personnel
•	 Développez une plus grande confiance en soi et en ses potentialités

Mon rôle :
•	 Vous guider, vous accompagner dans le respect le plus total 
•	 Mettre à votre disposition les outils et les stratégies nécessaires à la réalisation 

de vos projets 

Les services offerts :
•	 Consultation individuelle
•	 Animation en petit groupe
•	 Formation sur mesure

Clientèle visée :
•	 Pour tous

Plan de cours


